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	DESCRIPTION DE POSTE
	Date 


	
	



	Intitulé du Poste :   

MONITEUR MUSCULATION
Titulaire du poste :  


	Manager hiérarchique : 
Intitulé du poste : 
Président de l’association

Nom : 

BUSSO Marc



	
	Site :

AMM, parc des sports de Maisons-Laffitte

8 avenue Desaix

78600 Maisons-Laffitte

	

	Description : 
Cadre : 
Au sein du bureau de l’ASSOCIATION MANSONIENNE DE MUSCULATION, le titulaire du poste occupe le poste de MONITEUR DE MUSCULATION, à ce titre il est garant de :

· L’enseignement et l’encadrement des activités de l’AMM (musculation, culturisme, force athlétique, préparation physique)
· De l’accueil et des formalités d’inscription
· De l’application du règlement intérieur
· De l’entretien des postes de musculation et cardio
· ENSEIGNEMENT

Encadrer et enseigner des activités proposées par l’AMM.
Evaluer le niveau des pratiquants, définir les objectifs et établir les programmes d’entraînements.
Mettre en place des situations pédagogiques adaptées pour leur assurer une progression régulière et pour leur permettre d’atteindre leurs objectifs. 
Assurer la sécurité des adhérents.
Participer à l’organisation des manifestations organisées par l’association.
· ACCUEIL
Accueillir les nouveaux adhérents.
Communiquer les informations liées au fonctionnement de l’AMM (formalité d’inscription, visite de la salle, règlement intérieur)
Réaliser les formalités d’inscription (vérification du certificat médical, paiement, carte d’accès).
· APPLICATION REGLEMENT INTERIEUR

Contrôler la mise en place des cartes d’adhérents sur le tableau.
Contrôler le changement des chaussures à l’entrée de la salle.

Contrôler l’utilisation systématique des serviettes sur les machines.

Faire respecter le rangement du matériel.

Faire respecter les horaires d’ouverture et de fermeture.
Etre l’interface avec le responsable du site en cas de problème dans la salle.

Remonter aux membres du bureau tout problème lié à l’application du règlement intérieur

· ENTRETIEN DES POSTES DE MUSCULATION ET CARDIO
Assurer la propreté des postes de musculation et cardio training.

Approvisionner régulièrement en produit de nettoyage les postes de cardio.
Vérifier le bon fonctionnement des machines et faire remonter aux membres du bureau les problèmes.
Réceptionner les commandes de matériel, procéder à l’installation des machines et vérifier la conformité


	Chiffres clés :
Effectif de l’association
650 adhérents 

Matériel:  

40 postes de musculation
20 machines de cardio

Parc de barres, haltères et bancs




Marc BUSSO, le 
Président de l’Association Mansonienne de musculation

Olivier LETTERMANN, le 
Directeur Sportif de l’Association Mansonienne de Musculation
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