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1} Animohion de sfance dure= : 5 minwtes
au choix L& ou STEP

preparation de seance 3 remretire au jury en debut de seance

apporter sa musigue sur T ou cle USE

RENTIONN D

2] Prise en charge individualisee dures : 10 minutes
au choix parmi 4 sujets proposes [d-oontre)
preparation de s=ance @ remetre au jury =n debut de seanos

FEMTIINS C ex Dy

3} emtretien oral dures : 5 minwtes
1 gquestion ouverte sur un sujet specifigue relatif 3 ls Forme =t 3 la Force
[remise des 4 sujets s du depos du dossier d'inscription aus tests)

| =mtretien de motifes Son dures : 5 minwtes
l= stmmiaire dewrs presenter ses motivantions powr erntrer en formation =% @S ses
projets professionnels

5) ecrit dure= : 1 heure
guestion ouserte poctant sur om sujet de relatif au secbeur de la remise en forme

5] VAR EVAL [epreuve asrobis] dures : 20 minutes
Realizer l= plus grand nombre de paliers 3 des vitesses
prosressiverment sccelareass




