CESA

BPJEPS AGFF

PREPARER SON PARCOURS DE FORMATION
Lundi 14 décembre 2015
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BPJEPS Forme et Force

» Animateur Sportif Fitness

» Animateur Sportif Musculation
> Préparateur Physique

» Coach Sportif




BPJEPS Forme et Force

v'12 mois : janvier 2016 - décembre
2016
v'"Mentions : C, D ou CD

» Formation professionnelle
» Alternance obligatoire
» Evaluations construites




BPJEPS AGFF - SESSION BP éte 2015
PLANNING TYPE HEBDOMADAIRE

8h30-%h30

5h30- 10h30

10h30-12h

13h-15h30

15h30-17h30

LUNDL

Physiologie - Anatomie

Préparation Physique en stade

Pratique musculation

Participation au fonctionnement de la structure

Pratique fiiness

8h30 - 12h00

13h- 14h

14h-17h

MARDI

Animation musculation

Méthodes d'animation et d'entrdinement

Animatio Friness




« Preparetion, enimation de

animation de seance mention

animation de seance mention b

projet d'animation

Situation d'evaluation e g o & e
seance et su iquant »
certificative | e
UG + UCT + UCE + UGS
L « bossiers danalyse et soutenance
Situation d'evaluation , o
- du projet d'enimation »
certificative 2
UCL + UE2 + UCS + UC4
S « Mise en place d'un outi
ion ion \ v
- standandise pour le suivi des
certificative 3

pratiquants » UCS + UC10

carnet d'entrainement
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Sebezjsélen Rodrigue Au!'élien
Roade Dourneaux Lejeune

Maryse

Delvalée Sébastien

Charreteur
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Nicolae Estignard Dumas




v Responsable administratif

Yacine SADJI

Coordinateurs :

« Sébastien Rodde
« Rodrigue Dourneaux

Aurélien
Lejeune







Contrat de professionnalisation

Prise en charge du financement

'|Financement personnel

ST Pret etudiant

Financement




L es dates :

» Mercredi 16 décembre : positionnement
« Jeudi 7 janvier 2016 : rentrée BP jeudi/
vendredi

* Lundi 11 janvier : rentrée BP lundi/mardi

« Décembre 2016 : fin de formation




CESA

contact@lecesa.com
contact : Tony BEUTIN - 06 68 52 79 23




