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ANNEXE IV

Exigences minimales préalables à la mise en situation pédagogique : RAPPELS

Avant toute mise en situation pédagogique, le candidat doit :

1. EC  de  faire  adopter  une  tenue  appropriée  à  la  pratique  dans  le  respect  
de  la  sécurité  des pratiquants (OI 6.2.2), 

2. EC d'agir de manière efficace en cas d'accident, d'incident ou de blessure (OI 
6.3.2), 

3. EC d'appliquer les principales dispositions légales en matière de sécurité des 
pratiquants et des tiers (OI 7.3.2), 

4. EC  d'appliquer  les  principes  d'hygiène  et  de  sécurité,  relatifs  aux  
installations,  aux équipements et matériels. (OI 7.3.6). 

IMPORTANT : L'acquisition des capacités correspondantes fait l'objet a minima, d'une 
évaluation sous forme de mise en situation adaptée. Le candidat anime une séquence 
pédagogique utilisant un ou plusieurs supports. Elle se déroule dans un organisme de 
formation ou en entreprise. Cette acquisition est attestée dans le livret de formation.
Les titulaires d'un des diplômes fédéraux suivants obtiennent l'équivalence des 
exigences préalables à la mise en situation d'alternance en entreprise :

Pour la mention « Activités forme en cours collectif » :
Animateur des activités gymniques cardio-vasculaires délivré par la Fédération 
Française de Gymnastique, 
Animateur fédéral des activités gymniques d'entretien délivré par la Fédération 
Française de Gymnastique, 
Initiateur fédéral Gymnastique Aérobic délivré par la Fédération Française de 
Gymnastique. 

Pour la mention «Activités haltères, musculation et forme sur plateau» :
Assistant   animateur   national   délivré   par   la   Fédération   Française   
d'Haltérophilie de musculation de force athlétique et culturisme.
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DEROULEMENT DE L'EPREUVE DATE

Le candidat anime 1 séquence (en parquet
Fitness pour la mention C ou en plateau
musculation pour la mention D) de 10 mn à
partir d'un sujet tiré au sort en utilisant au
minimum 1 appareillage type (appareils au
choix), suivie d’un QCM de 20 mn justifiant
les connaissances en matière d'incidents et
de sécurité.

Mention/N° d'OI
C&D : 6.3.2/6.2.2 OUI NON
C : 7.3.2/7.3.6 OUI NON
D : 7.3.2/7.3.6 OUI NON

* Entourez la validation choisie

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,3,5 et n°6

OBSERVATIONS EN CAS DE NON VALIDATION

DATE DE RATTRAPAGE

DATE DE NAISSANCE

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,2,5 et n°6

MODALITE

VALIDATION *EVALUATION DU CANDIDAT

PERFORMANCE ATTENDUE

1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS CITES (EN 
CARACTERE GRAS)
2) VALIDATION D'UN NOMBRE FINI D' ITEMS 
MINIMUM

PREPARATION : Néant
DUREE DE L’EPREUVE : 10 mn + 20 
mn de QCM = 30 mn
LIEU : Centre de formation
DOCUMENTS ANNEXES : Néant
SUJET : Tirage au sort en animation 
et QCM imposé

GRILLE D'EVALUATION DE L'EPREUVE LIBELLEE CI-DESSOUS :

Animation d'une séquence pédagogique utilisant un ou plusieurs supports sous forme de mise en situation adaptée, suivie Animation d'une séquence pédagogique utilisant un ou plusieurs supports sous forme de mise en situation adaptée, suivie Animation d'une séquence pédagogique utilisant un ou plusieurs supports sous forme de mise en situation adaptée, suivie Animation d'une séquence pédagogique utilisant un ou plusieurs supports sous forme de mise en situation adaptée, suivie 
d’un QCM justifiant les connaissances en matière d'incidents et de sécuritéd’un QCM justifiant les connaissances en matière d'incidents et de sécuritéd’un QCM justifiant les connaissances en matière d'incidents et de sécuritéd’un QCM justifiant les connaissances en matière d'incidents et de sécurité

OI DES UC CORRESPONDANTES DE LA MENTION C :

OI 6.2.2 et OI 6.3.2 DE L'UC6
ET OI 7.3.2 et OI 7.3.6 DE L'UC7C
ET OI 7.3.2 et OI 7.3.6 DE L'UC7D

              /           /

SIGNATURE DU JURY SIGNATURE DU CANDIDAT

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,3,5 et n°6

DATE DU JOUR
NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT

Confidentiel

LE CESA
20, rue Jean MOULIN 93260 LES LILAS

SIRET 48061809900018 BPJEPS AGFF
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N° d'Items
1 OUI NON
2 OUI NON
3 OUI NON
4 OUI NON

N° d'Items
5 OUI NON
6 OUI NON
7 OUI NON
8 OUI NON

* Entourez la validation choisie

UC 6
OI.632 
OI.622

OUI NON
* Entourez la validation choisie

Maîtriser la procédure à suivre en cas d'accidents, d'incidents ou de blessures ;

OBSERVATIONS EN CAS DE NON VALIDATION

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,2,5 et n°6

SIGNATURE DU JURY SIGNATURE DU CANDIDAT

HYPOTHESES DE VALIDATION VALIDATION *

GRILLE RECAPITULATIVE D'EVALUATION D'UC

UC 6 - OI 6.2.2 et OI 6.3.2UC 6 - OI 6.2.2 et OI 6.3.2UC 6 - OI 6.2.2 et OI 6.3.2UC 6 - OI 6.2.2 et OI 6.3.2
NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT

VALIDATION *ITEMS RELATIFS A L'ANIMATION DE SEANCE (OI 6.2.2) - MENTION C&D

DATE DU JOUR

VALIDATION ATTENDUE

      1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE 
GRASGRASGRASGRAS

      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM

 /           /DATE DE NAISSANCE

VALIDATION *

Connaître les premiers gestes en cas d'accidents, d'incidents ou de blessures ;
Connaître les différents acteurs à contacter en cas d'accidents, d'incidents ou de blessures ;
Identifier les gestes à éviter ;

Adopter une tenue appropriée à la pratique ;

ITEMS RELATIFS AU QCM (OI 6.3.2) - MENTION C&D

Vérifier les tenues des pratiquants ;

Intervenir en cas de tenus non appropriée ;
Conseiller les pratiquants sur les tenues les plus adaptées aux types d'efforts physiques ;

Confidentiel

LE CESA
20, rue Jean MOULIN 93260 LES LILAS

SIRET 48061809900018 BPJEPS AGFF
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N° d'Items
1 OUI NON
2 OUI NON

3 OUI NON

4 OUI NON
N° d'Items

1 OUI NON
2 OUI NON

3 OUI NON

4 OUI NON
N° d'Items

5 OUI NON
6 OUI NON
7 OUI NON
8 OUI NON

* Entourez la validation choisie

UC7 C&D
C: OI.732 C 
: OI.736

OUI NON

D : OI.732 
D : OI.736

OUI NON
* Entourez la validation choisie

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,3,5 et n°6 
pour la mention C

VALIDATION *
Préparer l'espace de pratique par principe de sécurité ;
Vérifier les installations, équipements et matériels ;
Appliquer les principes d'hygiène comme utiliser et faire utiliser une serviette sur chaque tapis 
et / ou petit appareillage ;

Préparer l'espace de pratique par principe de sécurité ;

ITEMS RELATIFS AU QCM (OI 7C.3.2 et OI 7D.3.2) - MENTION C & D

Vérifier les installations, équipements et matériels ;

Veiller à la bonne utilisation du matériel ;

Appliquer les principes d'hygiène comme utiliser et faire utiliser une serviette sur chaque tapis 
et / ou petit appareillage ;

ITEMS RELATIFS A L'ANIMATION DE SEANCE (OI 7D.3.6) - MENTION D

Veiller à la bonne utilisation du matériel ;
VALIDATION *

Maîtriser les principales dispositions administratives liées à la structure ;
Maîtriser les principales dispositions administratives liées à la fonction d'animateur ;
Maîtriser les principales dispositions administratives liées aux pratiquants ;

VALIDATION *ITEMS RELATIFS A L'ANIMATION DE SEANCE (OI 7C.3.6) - MENTION C

DATE DU JOUR

VALIDATION ATTENDUE

      1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE       1) VALIDATION OBLIGATOIRE DES ITEMS EN CARACTERE 
GRASGRASGRASGRAS

      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM      2) VALIDATION DE 5 ITEMS MINIMUM

 /           /DATE DE NAISSANCE

GRILLE RECAPITULATIVE D'EVALUATION D'UC

UC7C -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7C -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7C -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7C -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6
UC7D -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7D -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7D -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6UC7D -  OI 7.3.2 et OI 7.3.6

NOM DU CANDIDAT PRENOM DU CANDIDAT

Connaître les sanctions possibles prévues par la réglementation en vigueur ;

OBSERVATIONS EN CAS DE NON VALIDATION

Le candidat répond au moins à 5 critères dont obligatoirement aux critères n° 1,3,5 et n°6 
pour la mention D

SIGNATURE DU JURY SIGNATURE DU CANDIDAT

HYPOTHESES DE VALIDATION VALIDATION *

Confidentiel

LE CESA
20, rue Jean MOULIN 93260 LES LILAS

SIRET 48061809900018 BPJEPS AGFF


